附件2:
2023年度签约居民健康评估报告基本要素
	项目
	内容

	报告名称
	xx区xx社区卫生服务中心健康评估报告

	评估报告说明
	健康评估报告时限、获取方式、数据来源等

	个人基本信息
	姓名、年龄、性别、身高、体重、职业等

	签约信息
	签约组合内医疗机构名称、签约家庭医生信息、签约时间

	健康状况
	基本诊疗数据、既往病史、用药情况、中医体质辨识等

	生理指标
	BMI、腰围、血压、血脂、血糖、肝功能等常规指标（包括但不限于）及其变化趋势

	
	糖化血红蛋白、血清肌酐等异常数据值（正常值范围）、测量时间

	生活方式
	饮食习惯、运动量、吸烟饮酒习惯等

	健康风险评估
	根据相关业务条线要求，分析签约居民患病风险

	健康管理方案

	经评估发现的签约居民主要健康风险或问题

	
	根据个人健康情况提供饮食、运动、生活方式、中医药保健指导等方面的改进建议

	
	根据指标中发现的异常情况，建议需要进一步做的体检、医学检查、转诊等

	
	签约居民健康管理建议，随访计划、内容等

	
	社区特色服务建议，如中医、康复、护理等

	家庭医生签字


备注：供参考，各社区卫生服务中心也可根据特色，增加中医辨证论治、康复服务利用等信息。
